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ACTA N° 421 Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado De Maria— 2022

FECHA: Funza, abril 29 de 2022

HORA: 11:00 a.m. - 12:00. m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado De Maria
TEMA: Redes — Juntos somos mas fuertes

ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontoéloga. Hna. Maria Lucia Gaona — Coordinadora. Lina
Fernanda Marin - Facilitadora

ORDEN DEL DIA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad
3. Actividades desarrolladas
4. Materiales a utilizar

5. Compromisos

Anexos

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad.

Desarrollar con las personas mayores actividades que favorezcan las habilidades fisicas que
contribuyan a la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad, en el ambito
institucional.

2. Introduccion de la actividad.

La actividad se desarrollé a partir de una accién intersectorial establecida entre la Comunidad
de Cuidado Hogar Corazéon Inmaculado de Maria y el Instituto Municipal de Deportes —
Cundeportes — de Funza, en conformidad con el objetivo propuesto en el PAI, de fomentar la
actividad fisica y cognitiva en las personas mayores de manera activa y activa asistida, por
medio de estimulacidon cognitiva y actividad fisica dirigida, con el fin de mitigar los efectos del
sedentarismo y mejorar el desempefio en sus actividades de la vida diaria.
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3. Actividades desarrolladas

04/04/2022. Actividad fisica dirigida. Se convocé a las Personas Mayores para reunirse en la
zona verde de la Comunidad de Cuidado y ejecutar una jornada de actividad fisica dirigida, con
la orientacion de la facilitadora de Cundeportes. Se organizaron a los participantes de forma
circular y se les invitd a prestar atencion a los ejercicios que les indicarian y que pueden repetir
de forma individual, todos los dias, con el fin de obtener mayor beneficio de la actividad fisica
regular. Participaron 40 personas mayores.

08/04/2022. Ejercicios de respiracion consciente. Se convocd a las personas mayores para
reunirse en el salon de actividades con el fin de llevar a cabo una sesién de ejercicios de
respiracion consciente, orientados por la facilitadora de Cundeportes. Se les pidid a los
participantes organizar el mobiliario de manera que, sentados en filas, todos pudieran escuchar
y ver a la facilitadora, quien de forma gradual fue explicando y realizando los ejercicios,
estableciendo una rutina que pudieran memorizar las personas y repetirla en otros momentos
del dia, de forma individual y regular. Participaron 45 personas mayores

29/04/2022. Ejercicios de respiracion consciente. Se convocd a las personas mayores para
reunirse en el salon de actividades con el fin de llevar a cabo una sesion de ejercicios de
respiracion consciente, orientados por la facilitadora de Cundeportes. Se les pidid a los
participantes organizar el mobiliario de manera que, sentados en filas, todos pudieran escuchar
y ver a la facilitadora, quien de forma gradual fue explicando y realizando los ejercicios,
estableciendo una rutina que pudieran memorizar las personas y repetirla en otros momentos
del dia, de forma individual y regular. Se hizo énfasis en los ejercicios y la respiraciéon que
implica la movilidad de los miembros inferiores, como apoyo para mantener una adecuada
postura y equilibrio en la marcha; respecto a los miembros superiores se enfatizé en la
importancia de mantener una adecuada respiracién y postura, que contribuya al bienestar
desde la oxigenacion de todo el cuerpo. Participaron 35 personas mayores

4. Materiales a utilizar.
Sillas, equipo de amplificacion de sonido.

Fecha de

Compromisos Responsables . ‘L
Ejecucion

\\

CONVOCATORIA. No aplica.
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En constancia de lo anterior firman

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de

vinculacion

Dependencia
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Firma

Hna. Maria Lucia
Gaona

Coordinadora

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazon
Inmaculado de
Maria

Marcela Carvajal

Gerontdloga

Comunidad de
Cuidado Hogar
Corazon
Inmaculado de
Maria

Lina Fernanda Marin

Facilitadora

Cundeportes
Funza

Anexos: Registro Fotografico.

Elaboro: Marcela Carvajal
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DIALOGOS QUE CONSTRUYEN
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